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Vé Lai Ciin Nha Pa Bi Ngap Lut

Mot toa nha da bi ngap lut 6 thé 1 mot noi nguy hiém. Thong tin ndy c6 thé gitp bao vé quy vi
va gia dinh tranh cac mdi nguy hiém tirnhiing toa nha bi ngdp lut. Ban chi dan nay ciing s& cung
cap thong tin vé viéc don dep va lam cin nha qui vian toan dé sinh séng trg lai.

Coi chirng nhirng moi nguy hiém:

Dirng bao gio nghi rang cin nha bi ngép lut hu hong 13 an toan. Di vao mot tda nha da bi
ngdp lut,thdm chi sau khi nudc lut da bién mét, co thé dua ra mot loat nhiing mbi nguy hiém
c6 thé gay ra chin thuong, bénh tat hodc tham chi tir vong. Khong dé tré em & trong nha sau
con ngép lut hoac trong luc dang don dep, kiém tra hoic sira chita.

e Nhitng moi nguy hiém vé dién:Khong di vao toa nha bi ngdp nudc hodc a am w6t néu
dang c6 dién. Néu cac mach dién bj udt, nén tit dién tai cau dao hodc hop cau chi chinh
va dung dung vao dén hé thong day dién hodc thiét bi dién cho dén khi duogc xem xét va
stra chita béi moét tho dién cégiéy phép va duoc chép thuan boi mot vién chirc thanh tra
xay dung dia phuong cia quy vi.

e Céu tric bi hw héng:Khong nén di vao toa nha néu nén nha va khung sudn nha bj hu
hong. Xem xet can than khi di vao. i ra ngay 1ap tic néu co sy thay ddi bat thuong hodc
nghe tleng bao hiéu sup db cta toa nha. Lién lac voi vién chire thanh tra xay dung dia
phuong dé kiém tra sy an toan.

e Cic Vit liéu nguy hiém:cacvat liéu nguy hiém duoc tim thay trong ngdi nha bi ngap lut
c6 thé bao gom thudc trir sdu, nhién liéu, xing dau, hoa chat va cac chat khac c6 thé do
nudc litran vao va cudn troi. Cac toa nha bi hu hong ciing ¢6 thé chira khoang cht
amidng va son c6 chét chi, co thé giy ra van dé strc khoe trong qua trinh don dep. Thuc té
bat ky vat liéu xdy dung ma khong phai 13 gb , kim loai hodc thuy tinh viing chéc rd rang
c6 thé chira khoang chat amiing. Son c6 chit chi c6 thé duoc tim thiy trong nhitng nha
Xy trude trudec nim 1978 va van duoc st dung trong cac tdoa nha thuong mai va toa nha
cong nghiép.

¢ Nhirng moi nguy hiém lién quan t6éi dong vat va con trung:Xem xét can than trude
khi di vao mét toa nha dé xac dinh xem c6 dong vat lanh nan bén trong,chang han nhu
cho6, meéo, chon huong va chudt. Coi chirng ran va con trung, chang han nhu ong, kién Itra
va muoi.

e Chan thwong:Cac do vat bj roi, vat lidu xay dyng bj hong hogc bi hu hong, va céc bé
mat tron c6 thé gay ra chan thuong, gy xuong va bi cat. Khiéng nang c6 the gy ra dau
lung va cang bap thit.

e Mobi nguy hiém sinh hoc:Vi khuén, vi rat, nAm (ndm mdc) va vi sinh vét khac co thé giy
bénh khi quy vi hit thd vao, truyén vao co thé qua duong mi¢ng, hoac lay qua da bi trﬁy
xude. Vi khuan, virat va cac vi sinh vat khac c6 thé cudn di ra khoi nha boi nude 1,
trong khi ndm mdc c6 thé phat trién trong nha sau khi nuéc lut da rat di.




o Vi khuan, virat va cac sinh vat khac: Néu quy vi vo tinh dé nudce 1i hodc cac chat
ban vao miéng, quy vi co the lay bénh vé cac bénh duong ti€u hoa (hé ti€u hoa).

) Ném moc (nAm):nim mdc s& phat trién trén nhiéu vat liéu xay dung, chéng han nhu
dd go tham va cac do dung khac bi 4 am wdt qua hon 24 gio.Nhiéu nhém ndm
moctang truong mo hodc loang 10 trang, xanh, nau hoac den ma quy vi s€ thay trén
tam 6p tuong, dd noi that bang gd, tii, quin 4o, dinh tan trén tudng va hau hét cac bé
mit khac. Nam moclam phat ra nhiing hat nho li ti vao trong khong khi va c6 the gay
ra bénh di tng nhu sét co khé (ho, hét hoi, ngira mat), cac triéu ching hen suyen
hodc bénh duong ho hap khac ma c6 thé gay ra nghiém trong. Mot s0 nam moc cling
cd thé sinh san cac doc t6 gay ra nhu’ng bénh khac. Chung ta dang tiép xtic v6i ndm
mdc mdi ngdy, trong nha va ngoai duong, nhung 6 nhiém ndm méc c6 thé kha
nghiém trong trong mot toa nha hu hai bi ngap nudc. Nhimng nguy co nguy hiém sirc
khoe cho nguoi bi di ung hodc hen suyén, nhiing nguoi co6 hé mién dich dé bj tén
hai, va cho nguoi gia hodc cho tré con.

Giir an toan trong khi quy vi lam viéc:

e DGi mil an toan lao dong va kinh bao hd khi ¢ trong khu nguy hiém cua vat liéu co thé roi
xudng.

e Deo gang taylam viéc bang da dé bao vé ban tay cua quy vi tir cac vét cit hodc ging tay
bang cao su dé tranh tiép xtic hoa chat doc hai.

e Mang giaydng cao su hodc gidy co dé, tot nhét 1a gidy bao ho an toan lao dong, khi lam
viéc va khiéng véc.

e Deo khiu trang. Khi quy vidi vao mot toa nha bi ngap lut, hay deo khau trang hodc khau
trang phong hoi doc dé giam tiép xtc véi ndm mdc. Tai cac cira hang cung céap hodc
nhitng ctra hang ban vat li€u, hay tim mat khéu trang dugc phé chuan cua NIOSH va
phan loai N95.C4 hai nhan hiéu nay dugc dan trén khau trang va hop dung. Poc va lam
theo cac hudng dan trén bao bi cia khau trang. Hay nhé rang khau trang chong bui s&
chibao vé chéng lai cac vt liéu chic chin, chéng han nhu bui va cac chat long. Khéu
trang chong bui khong bao vé chdng lai cc loai khi va hoi. Khau trang chéng bui dugc
chi ding mot 1an va nén virt bo di vao cudi ngay lam viéc.

o Hay canh giac. Tai nan thuong xay ra khi moi nguoi dang mét moi. Hay can gio nghi
gi4o lao, va udng nhiéu nudc dé tranh mat nude. Khong bao gio udng rugu khi quy vi
dang lam viéc trong mot toa nha da bi ngap lut

e Bao vé ban than minh khéi bi 14y nhiém vi khuén, vi rat va cac vi sinh vat khac. Dé tranh
bi bénh, nén deo gang tay cao su khi lam viéc, khong an, uong hoac hut thudc trong nha
va rira tay thuong xuyén bang xa bong va nude sach.

e Lam sach ndm méc. Trudce khi dung vao, don dep hodc lam sach vat liéu bi méc hoic
muc rita, 1am wdt nAm mdc béngxit nudc xa bong dé ngan chan nam moc bay di vao
khong khi. Lam diéu nay ngay ca khi cac vat lidu da bi am wét,vi nAm mdc c6 thé sé
khong bi uét. Ludn nhé 1a nAm mdc ¢ thé 1am cho quy vi bi bénh ngay ca sau khi da xit
thude khir tring (nAm mdc / myc rira) dé giét no.

e Cin than khi khiéng véc. Dé tranh bi dau lung lai khi khiéng véc vat ning va cong kénh
nhu d6 ndi that hodc tham, tranh khiéng vac d6 hon 50 pound.




e Can giup d&. Trude khi quy vichudn bj virt bo cac vat liéu c6 thé bi nguy hai, can c6 bién
phap phong ngira dé ngan chan tiép xuc. Néu c6 mui hoa chit dang chi ¥ hoic mot thing
dung hang bi dd ra loai chat doc hai trong toa nha, hay hoi ban y té dia phuong hoac ban
ctru hoa dé duoc gitp da.

e Chuén bi sin sang. Néu quy vi bi vét cat hodc mot vét thuong thing ma bi cham vao
nuéclut hodc cac chat bandé lai, hiy di gip béc si. Hay bao dam rangviéc chich ngira uén
van cua quy vi dugc cdp nhat trude khi quy vi lam viéce trong nha. Sau khi chich ngua,
ngudi 16n can phai c6 mot "ting cuong” thudng xuyén mdi 10 nim.

Néu mot toa nha bi ngdp nudc laan toan déo,no phai dugc hoan toan kho. Bui varac do nudc
lutdé laiphai dugc don di tir cac vat liéu xay dung va do dac. Cac mon dd bi ndm méc hoic
muc rita phai dugc lam sach va khur trung hoan toan hoac phai dugc bodi.Néu khong, nam mdc
va mucrita s& trd lai va c6 thé gay ra van dé strc khoe cho quy vi va gia dinh trong tuong lai.
Trude khi tré lai sdng trong nha cta quy vi, hiy 1am cac budc sau day:

e Bo6 rac. Dondep tat ca cac nudc lii, bui ban va cac manh vo dé lai boi nudce 1a.

e Don dep nam moc va muc rira. Bat ctr vat liéu hoac d6 dac ma da tham nudc can duoc
loai bo khoi tdoa nha. Vat liéu xay dung bimdc hodac muc rira khac nén dugc lam sach k¥
ludng va lau kho hoac gd bo va thay the.

e Kiém tra san nha. Tham va miéng 16t khong thé 1am sach s& dé ngin ngtra sy phat trién
ctia nAm mdc va muyc rita. Vit bé chung di. Thao gdsan nhava san nha phu néu chung
khong thé 1am sach va sdy kho hoan toan hoic chiing trd nén hu hong. Phan san nha va
san nha phuy con lai phai duoc siy kho hoan toan va khtr trung. Hay bao dam rang khong
c6 d6 4m bi mic ket trong hodc trén san phu. San nha phy lam béng dam hodc van ép can
dugc loai bo va thay thé bai vi nd khong thélam khé hoan toan va khir trung. Kho dung
hang ciing nén duoc lam sach va siy kho.

e Lam kho twong. Buc tuong bi udt nén duge vt bocac dinh tan va cac nhién li¢u cach
nhiét. Btrc tuong phai luén mé dé cho khé hoan toan. Cac khodng tréng ciia cac birc
tuong khac phai dugc kiém tra viéc phat trién nAm mdc c6 thé nhin thay. Bat ky khu vuc
bén trong mat héc tuong voi viéc moc nam méc c6 thé nhin théy nén duoc mo ra, lam
sach, khir trung va sdy kho.Bén ngoai cia mdi toa nha (16p van gb ngoai, van vén) s& can
phai dugc danh gia dé xem co bat ky hodc tat ca cac vat liéu bén ngoai can dugc loai bo.
Céc khdi tudong bang thach cao, gach, bé tong  c6 thé dugc lam sach, khtr tring va
khohoan toan.

e Kiém tra hé théng nhiét, thong gio swoi am va hé théng diéu hoa khong khi
(HVAC).Néu hé théng HVAC hoic 6 ong dan khi bi ngap nudc, hay 4 ap dung cham soc dac
biét.Cac bd phén bén trong cua hé thong diéu hoa khong khi va suot am tlep xuc voi
nudce 1i sudi 4m 14 noi cho ndm mdc tron trong d6. Néu nAm mdc phat trién trong hé
thong, cac hat ndm moc c6 thé bay vao khong khi va 1am cho nguoi bj bénh. Céc thanh
phan bén trong (10 sudi, didu hoa khong khi cudn day 1am mat va quat)sé can phai dugc
kiém tra, 1am sach va khir nhiém béi cac chuyén gia. LS  thong hoi va may khuech tan can
dugc vt bo, 1am sach, khir tring va cai dit lai. Thay thé dng dan khi 16t va ban 6ng ma
bi w6t. Tran dng tAm kim c6 thé duoc théo roi, rira sach, khir tring, kho va rap lai voi
nhau. Dich vu lam sach dng din khong khi khong c6 hiéu qua trong viéc 1am sach dng
dan khi bi ngap nudc liva chi hitu ich khi lam sach trén tran éng tAm kim.




e Ciruchita nhirng gi quy vi c¢6 thé. Tai san va dd dac 4m udt 24 gid sau khi nuée 1 rat
di s& c6 nAm mdc phat trién trong hodc trén d6 dac. Quan 4o va khin c6 thé duogc ctru
chira bang cach rira bang thudc tdy va xa bong, hoic giri dén tiém giat Gi quan d0. Ghé
boc da, ném va d6 ndi that lam béng van dam hoac van ép can nén bo di.

e Loai b cac chit giy & nhiém.H5y7béo ddm rang bat ky hoéa chit 6 nhiém va chét doc
hai da duogc loai bo khdi toa nha. Bé xur 1y thich hop, 1ién h¢ véi dich vu xur 1y chat thai
tai dia phuong.

e Hay biao dam rang tit ca cac phan ciia toa nha la kho trudc khi xay dung lai hodc
sira chira.N4Am mdc s& moc trén cac vat liéu thay thé néu cac dinh tan, san nha phu hodc
cac bo phan xay dung khac khong hoan toan kho. Cau tric nén dugc thir nghiém véi mot
may do do am trude khi quy vi bt dau thay thé cac bo phén bi hu hdong.

Lam sach va lau khé ding cach:

e Vat li¢u x0p (vat liéu khong tham nude) va do noi that va cac bé mat can duoc rua sach
k¥ ludng, khur tring va dé hoan toan kho.

e Dau tién, cha sach tat ca bé mat voi chat tay rira va nudc va rira sach. Cha sach sé va
loaibé nam moc, bao tir nam moc va cac bui ban ma nam moc ¢o6 the phat trién.

e Khir triung tit ca moi thir. Thudc tiy dang long nén duoc sir dung dé khir trung va tiéu
di¢t bat ky nam moc con lai. Thyc hi¢n theo cac hudng dan trén nhan hi¢u va dé cho dung
dich thudc tay van con trén bé mat trong it nhat 15 phut trudce khi rira va say kho.

e Sau khi lam sach va khur trung, quy vi phai lam kh6 hoan toan cia tirng mon, néu khong
nam moc sé tro lai. Dé tang toc do 1am kho, gitr cho khong khi trong lanh luu thong.

Dleu quan trong nhat 13 quy vi c6 thé lam dé bao vé minh 14 sir dung kinh nghiém va nhén thtc
vé sy an toan va nguy co nguy hiém t61 ste khoe. Khong di vao toa nha ma r6 rang la khongan
toan. Néu quy vi co thac mac hodc can hd trg, lién lac v6i co quan sirc khoe dia phuong hoic
van phong kiém tra cong trinh.

Théng tin dirge cho phép 1y tir Bé Y té va Dich vu Nhén si ciia Chi Nhanh Sire khée Nghé nghiép va Méi truong ciia Tiéu
bang North Carolina, http://epi.publichealth.nc.gov/oee/a_z/mold.html.
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